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8Ce journal a été transcrit en FALC. 

FALC veut dire Facile à Lire et à Comprendre. 

Le FALC aide les personnes qui ont des difficultés à 

lire, comme les personnes déficientes intellectuelles, 

maîtrisant mal le français ou encore les personnes 

dyslexiques.

Dites-nous ce que vous pensez de ce journal en FALC.

Cela nous aidera à décider si nous continuons ou pas.

Il y a un exemple d’article en FALC à la page 9.

Pour lire tout le journal en FALC, il faut scanner ce QR 

code.
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La rentrée la moins 
chère de France

La Maison Carrée à Nîmes
est inscrite au patrimoine
Mondial de l’UNESCO.

À l’heure où notre pays connaît 
une situation politique instable, 
la peur face à l’avenir est grande, 
surtout chez les jeunes. Dans ce contexte, l’école doit être 
un lieu bienveillant et ouvert sur le monde, un lieu qui 
permet à chacune et chacun d’espérer et de se réaliser.  
La Région apporte une nouvelle fois, à l’occasion de cette 
année scolaire, des garanties pour restaurer la confiance 
et ouvrir le champ des possibles pour chacun, quelles que 
soient ses origines sociales. C’est permettre à la famille  
de chaque lycéen de faire en moyenne 800 € d’économies 
par an, notamment avec la gratuité des manuels scolaires, 
des ordinateurs, des 1ers équipements professionnels  
et des transports.

J’ai également voulu que nous présentions pour cette 
rentrée plus de 5 500 nouvelles offres de stages afin de 
découvrir dès la 3e les différentes filières d’avenir en 
Occitanie.

C’est aussi la garantie d’évoluer dans un milieu serein 
et sécurisé. Boutons d’alerte, sécurisation des lycées et 
transports scolaires, dispositifs contre le cyberharcèlement, 
plateforme ressources contre les discriminations… je fais 
de la lutte contre les violences et le harcèlement mon 
combat.

L’éducation doit redevenir notre première grande cause 
nationale. Il s’agit de faire des choix forts. La Région 
confirme son engagement, sans relâche : 50 M€ chaque 
année pour la rentrée scolaire et un plan de 800 M€ pour 
la construction et la rénovation des lycées. J’assume ce 
choix budgétaire car les investissements éducatifs assurent 
la République en commun. J’affirme cette conviction : 
l’éducation doit rester ce chemin d’espoir qui permet de 
changer les destins.
Carole Delga,
Présidente de la Région Occitanie,
Présidente de Régions de France.
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Avec un plan de 60 millions d’euros sur cinq ans, la 
Région Occitanie entend structurer une ambitieuse filière 
Intelligence artificielle, responsable et « de confiance ».

D’après OpenAI(1), plus de 80 % des profes-
sions verront au moins 10 % de leurs tâches 
modifiées par l’Intelligence artificielle (IA). 
Cette « 4e révolution industrielle », englo-
bant la science de la donnée, l’apprentissage 
machine et la robotique, impacte déjà la 
société, l’économie et le marché du travail, 
comme le montre la vague de l’Intelligence 
artificielle.
Pour structurer une filière de l’IA en 
Occitanie, la Région adopte un Plan 
de 60 millions d’euros pour la période 
2024-2028, en veillant à encadrer 
les technologies, comme le stipule la 

stratégie numérique régionale. C’est ce 
qu’on appelle l’IA « de confiance », à la 
fois acceptable, fiable, explicable, robuste 
et transparente. Un plan qui irrigue aussi 
l’ensemble de ses politiques publiques.
L’Occitanie ne manque pas d’atouts. 
Plus de 250 entreprises du numérique, 
employant 3 500 salariés, proposent des 
produits ou services dans le domaine de 
l’Intelligence artificielle. Pour accélérer 
son développement, 55 M€ vont être 
déployés sur 5 ans afin de soutenir la 
recherche et la formation. 5 M€ seront 
par ailleurs consacrés à l’intégration de 

l’IA dans les services et les politiques 
publiques de la Région.
La Région entend notamment accompa-
gner 100 projets d’innovation, et doubler 
le nombre de création d’entreprises 
« deeptech » (technologies de rupture) 
et le nombre d’étudiants, demandeurs 
d’emploi et salariés formés à ces nouvelles 
technologies, grâce à un levier budgétaire 
de 9 M€. Le secteur est déjà solide. Pour 
exemple, à Toulouse et Montpellier, plus 
de 6 000 étudiants ont suivi en 2023 des 
cursus en IA.
(1)Entreprise américaine d’Intelligence artif icielle qui a 
notamment créé ChatGPT

On en parle
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4e révolution industrielle : la Région engagée pour 
une IA fiable et responsable

INNOVATION

Intelligence 
artificielle, de quoi 
parle-t-on ?
Comme en son temps la mécanisation 
a révolutionné le travail physique de 
l’homme, l’intelligence artificielle 
entame une autre révolution en 
permettant cette fois de simuler des 
tâches intellectuelles : analyser des 
données financières, répondre à un 
mail, réguler le trafic routier… le champ 
est vaste. L’intelligence artificielle 
repose sur des systèmes informatiques 
ultra-performants capables d’ingérer 
une quantité gigantesque de données 
et de s’en servir grâce à des méthodes 
très rapides de tri des informations 
disponibles.

6 000   C’est le 
nombre 

d’étudiants qui ont suivi  
en 2023 des cursus en IA  
à Toulouse et Montpellier.

Le chiffre
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Marc 
Sztulman,

Conseiller régional 
délégué au numérique 

pour tous

« En Occitanie, 
nous ne 
souhaitons  
pas simplement 
consommer  
de l’IA, mais  
la construire »

En matière d’IA, 
quelles sont les actions 
qui vont être mises en 
place par la Région ?
L’IA générative est pro-
bablement la plus grande 
révolution technologique 
de ces 100 dernières 
années. En Occitanie, 
nous ne souhaitons pas 
simplement consommer 
de l’IA, mais la construire. 
Nous cherchons à nous 
différencier dans certains 
domaines, comme l’IA 
de confiance, l’utilisa-
tion de l’IA en matière 
de santé ou d’accompa-
gnement des start-up 
de rupture qui seront les 
champions de demain. 
Mais construire l’IA, 
c’est construire toutes les 
briques de cette techno-
logie, que cela concerne 
les questions éthiques, 
relatives au monde du 
travail, ou à la producti-
vité. Face aux perspectives 
vertigineuses qu’elle ouvre 
dans tous les domaines, 
nous devons être de 
ceux qui contribuent à 
la bâtir. C’est la thèse qui 
motive le plan, présenté 
à l’Assemblée plénière 

de juillet, qui a vocation 
à couvrir l’ensemble des 
facettes de cette techno-
logie.
 
Quelles seront les 
grandes lignes de 
ce plan Intelligence 
artificielle ?
Notre plan tient en 
trois objectifs. Tout 
d’abord, mettre l’IA au 
service de l’économie et 
de l’industrie. Ensuite, 
appréhender l’impact 
de l’IA dans la société. 
Enfin, une intégration 
progressive, responsable 
et encadrée de l’IA, au 
service des politiques 
publiques régionales. 
Ces trois objectifs sont 
déclinés de manière 
très opérationnelle pour 
que la Région devienne 
le cadre de confiance, 
notamment éthique, 
tant des usagers que des 
entreprises. Pour cela, 
nous prévoyons un bud-
get de plus de 55 M€ en 
plus de tous les dispo-
sitifs déjà existants. Ce 
sera, par exemple le cas 
de l’utilisation de l’IA au 
service de la transition 
écologique et de la réduc-
tion des inégalités.

Parole d'élu
À quoi sert l’IA ?  
Réponse en 3 exemples

• Gérer des ressources en eau, 
surveiller la qualité de l’eau ou 
encore prévoir des risques 
environnementaux. Exemple : le projet « 
Portail Info Sécheresse », ambitionne de fournir 

grâce à l’IA des informations fiables sur l’état des ressources 
en eau aux entreprises, agriculteurs et collectivités locales.

• Jouer un rôle décisif dans 
l’avènement des mobilités 
intelligentes et durables : 
véhicules autonomes (capteurs, 
caméras, algorithmes d’apprentissage 
automatiques), gestion du trafic et de la 
logistique, solutions de covoiturage…

• Permettre de mieux 
diagnostiquer les pathologies, 
d’adapter les traitements et 
d’assister les chirurgiens dans les 
blocs opératoires.

L’Occitanie, place forte de 
l’intelligence artificielle…

La constitution par les Universités de Toulouse et Montpellier du 
Datacenter régional Occitanie (DROCC) répond aux défis liés au 
développement des services du numérique. Il a été conçu dans 
un esprit de mutualisation et de sécurisation des services. À 
Toulouse, l’institut ANITI (Artificial and Natural Intelligence Toulouse 
Institute), a obtenu en mai 2024 la labellisation IA Cluster par l’État. 
La Région soutiendra les travaux de l’institut à hauteur de 10 M€. 
Côté montpelliérain, le regroupement IA Méditerranée rassemble 
des acteurs clés de l’écosystème technologique, académique et 
entrepreneurial de Montpellier Méditerrannée Métropole autour des 
secteurs de la santé, de l’agriculture et de l’environnement.

 + d’infos https://aniti.univ-toulouse.fr/ et https://ia-med.fr/ 
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Actu en images

Vendanges :  
le nouveau millésime 
se prépare !

Première région viticole de 
France, première région pour 
la viticulture bio, premier 
vignoble mondial pour les 
vins sous appellation… 
Alors que les vendanges se 
terminent en Occitanie, la 
Région a récemment voté 
une aide régionale de 5 M€ 
qui s’ajoute aux 10 M€ 
qu’elle consacre chaque 
année au secteur viticole. 
Elle permettra de mettre en 
œuvre le nouveau contrat 
de filière viticole visant à 
aider la viticulture régionale 
à devenir plus compétitive, 
rémunératrice et résiliente 
face au changement 
climatique, notamment face 
aux sécheresses qui ont 
encore touché cette année  
les Pyrénées-Orientales et 
une partie de l’Aude.
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Vendanges au Domaine de la Peyrouse  
à Durban-Corbières (Aude). 
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Actu

Cet été, la Région 
a renouvelé son 
soutien à l’opération 
« Premiers départs 
en vacances ». Près 
de 2 200 jeunes de 
milieux défavorisés 
ont ainsi pu profiter 
de séjours dans un 
centre de vacances.

En Occitanie, la Région a mis 
en place plusieurs mesures 
pour aider les familles en 
difficulté. Partenaire histo-
rique de l’Union nationale 
des associations de tourisme 
et de plein air (UNAT), 
elle a apporté cette 
année 600 000 € pour 
permettre à 2 200 
jeunes de 6 à 17 ans 
de profiter de courts 
séjours cet été en 
Occitanie, d ’une 
durée de 6 à 21 jours, 
leur offrant à la fois un 
nouvel espace de liberté et 
la découverte d’activités bien 
souvent jamais pratiquées, 
telles que le cirque, la cuisine, 
le théâtre ou encore des sports 

nautiques. Ce 
sont au total plus 

de 40 lieux de séjours répartis 
sur le territoire régional et 
plus de 90 thématiques dif-
férentes qui étaient proposés 

cette année, pour des séjours 
au tarif de 70 euros par enfant, 
transport compris. À noter, cet 
été, 210 jeunes en situation de 
handicap ont bénéficié de ces 
séjours.

SOLIDARITÉ

Des vacances pour tous les enfants  

Un répit pour 42 jeunes Ukrainiens
Une quarantaine de jeunes Ukrainiens ont été 
accueillis en juillet à la base de loisirs de La 
Grande Motte, dans l’Hérault.

Originaires de la région de 
Lviv en Ukraine, 42 enfants et 
8 accompagnants ont profité du 
4 au 19 juillet des installations de 
la base de loisirs de La Grande 
Motte. Ce séjour était organisé 

par l’association 3MTKD Sport 
Culture Social, en partenariat 
avec la Région Occitanie, la 
Ville de Montpellier, la Ville 
de Frontignan, la Ville de La 
Grande Motte, l’Oblast de 

Lviv et le programme Europe 
Prykhystok. Cette opération 
était reconduite cet été pour la 
troisième année consécutive. 
Une vingtaine d’enfants dont 
les parents étaient mobilisés au 
front ont été accueillis en 2022 
à La Grande Motte, ils étaient 
deux fois plus en 2023, comme 
cet été.
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Depuis 1996,  
plus de 

50 000 enfants ont 
ainsi bénéficié de 

ces « 1ers départs en 
vacances » 

DES SÉJOURS 
SCOLAIRES 

ÉGALEMENT !
La relance des Classes 
Découvertes, fragilisées par la 
crise sanitaire, est également 
une priorité de la Région, 
notamment pour mieux 
faire connaître le patrimoine 
régional. Elle soutient donc 
l’offre de séjours « nature 
et patrimoine » organisés 
au sein des Parcs Naturels 
Régionaux, qui a déjà profité 
à 450 élèves. Et pour des 
voyages scolaires plus 
écologiques et moins chers, 
des tarifs préférentiels 
sont proposés pour tous les 
établissements scolaires sur 
le réseau régional liO.

 Plus d’infos sur : 
tourisme-occitanie.com/ou-dormir/
sejours/sejours-juniors/classes-de-
decouvertes/
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Actu

Il y a un peu plus de deux ans la Région lançait un 
appel à la mobilisation générale en faveur de l’emploi 
auquel répondaient plus d’une quarantaine d’organismes 
professionnels. 
L’objectif de ce Pacte pour l’embauche 
était double : booster les recrutements 
notamment dans les secteurs en tension 
en levant les freins à l’embauche 
d’une part et former massive-
ment aux nouveaux métiers 
verts d’autre part. En deux ans, 
120 000 demandeurs d’emploi 
ont ainsi bénéficié de solutions 
concrètes d’aide à la mobilité, à 
l’hébergement ou encore à la garde d’en-
fants, 40 000 ont pu suivre une action de 
formation, d’information sur des métiers 

ou d’immersion mais aussi bénéficier de 
stages de reprise de confiance en soi et 
de coaching et 1 600 jeunes ont bénéficié 

du Revenu Écologique 
Jeune pour se former – en 
étant rémunérés donc – 
aux nouveaux métiers de 
la transition écologique. 
Le Pacte pour l’embauche 
aura également permis à 

15 000 TPE et PME de mieux identifier 
les leviers d’amélioration de leur attracti-
vité auprès des salariés.

Des emplois en région 
pour Granico
Implanté en Haute-
Garonne, le groupe 
Granico spécialisé dans 
la fabrication de plans 
de travail en pierres 
naturelles et matériaux 
recomposés poursuit son 
développement et créé 
des emplois. 

Soutenu par la Région lors des 
phases successives de son déve-
loppement, le spécialiste en 
matériaux pour cuisines et salles 
de bain compte aujourd’hui plus 
d’une centaine de collaborateurs dont 
près de 70 en Occitanie. Il est par ailleurs 

engagé dans une politique forte de 
développement durable avec des actions 

particulières de maîtrise des res-
sources et des énergies. Le groupe 
créé par David Ribeiro associé à 
Clément Icher pour le développe-
ment du site de production MDC 
à l’Union (31) vend ses produits 
sur l’ensemble du territoire natio-
nal et dispose de six showrooms 
en France. Il s’engage aujourd’hui 
dans une nouvelle phase de crois-
sance et le développement de 

nouveaux produits grâce à l’évolution de 
son site de production.

Pacte pour 
l’embauche : une 
mobilisation qui paye

ÉCONOMIE

INDUSTRIE

En juillet dernier Carole Delga présidente 
de la Région Occitanie visitait le site de 
GRANICO bénéficiaire depuis 2016 de trois 
dispositifs régionaux d’aide aux entreprises 
pour un montant total de 145 000 euros.

120 000 
demandeurs 

d’emplois 
aidés
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TÉMOIGNAGE
   Séverine Caset-Carricaburu, 
Directrice des Ressources Humaines 
de SEV Écusson Vert, entreprise de 
logistique basée à Castelnau-le-Lez (34).

« Notre croissance a été très rapide.  
À partir de 40 salariés, nous avons fait le 
constat que nous n’étions pas organisés 
pour faire face aux questions RH. Grâce à un 
accompagnement spécifique, j’ai pu mettre  
en place une véritable stratégie RH.
J’ai aussi compris l’importance des 
formations, et de l’accompagnement. Nous 
sommes maintenant engagés dans une forte 
démarche de développement durable pas 
seulement environnementale mais aussi au 
niveau management. Je pense à l’alternance, 
l’insertion, le handicap, la mixité ou encore 
la qualité de vie au travail… et ce en fonction 
des contraintes de notre métier ».

L’entreprise SEV 
a bénéficié d’un 
accompagnement 
grâce au Pacte 
pour l’embauche.
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Actu

En plus des 61 médecins généralistes 
recrutés depuis deux ans, la Région 
a décidé de financer des postes 
de médecins spécialistes dans les 
hôpitaux, partout sur son territoire.

Depuis deux ans, 17 centres 
de santé accueillant des géné-
ralistes, des sage-femmes et 
des secrétaires médicales ont 
ouvert dans des zones 
souffrant de manque 
de professionnels de 
santé. Aujourd’hui, 
la Région a décidé 
d’aller plus loin en 
finançant l’ouver-
ture de postes de 
médecins spécialistes dans 
des hôpitaux de proximité sur 
l’ensemble de son territoire. 

Ces ophtalmologistes, 
gy  né co logues ou 
encore pneumolo-
gues auront une triple 

m i s s i o n  : 
les soins, 
l’enseigne-
ment et la 
recherche en 
lien avec les grandes 
institutions de santé 
régionales. Ces 

spécialistes exerceront leur 
activité en lien avec un centre 
hospitalier universitaire mais la 

majeure partie de leur temps de 
travail aura lieu dans des centres 
hospitaliers, au plus près des 
populations. Ce sont 20 postes 
qui seront créés en Occitanie 
d’ici la fin de l‘année.

SANTÉ

De nouveaux médecins 
spécialistes dans les territoires 

20 postes 
seront 

créés en 
Occitanie 
d’ici la fin 
de l‘année
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De nouveaux médecins spécialistes 
en Occitanie

61 médecins généralistes ont été recrutés depuis 2 ans.
La Région a décidé de recruter de nouveaux médecins spécialistes.
Depuis 2 ans, 17 centres de santé accueillent des généralistes, des sage-femmes et  
des secrétaires médicales.
Ces centres de santé sont dans des endroits qui manquent de médecins.
La Région va donner de l’argent pour recruter 20 médecins spécialistes :
des ophtalmologistes, des gynécologues et des pneumologues.
Ces médecins auront 3 missions :
Les soins, l’enseignement et la recherche.
Ces médecins spécialistes travailleront avec un Centre Hospitalier Universitaire (CHU).
Mais, le plus souvent, ils travailleront dans leur centre hospitalier.

LE FALC QU’ES AQUÒ ?

La méthode FALC pour Facile 
à Lire et à Comprendre est 
une façon de rédiger des 
textes pour les rendre plus 
accessibles. Vous en trouverez 
un exemple ci-contre et 
l’intégralité du journal en FALC 
en flashant le QR Code en 
page 2.
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À côté de chez vous

PYRÉNÉES-
ORIENTALES

TRANSPORTS

Ligne Rivesaltes - Caudières-de-
Fenouillèdes Rénovations en vue

Le Train rouge (train du Pays Cathare et du Fenouil-
lèdes) circule d’avril à septembre pour le bonheur 

des voyageurs partis à la découverte de la région. 
Au repos entre septembre 2024 et mars 2025, 
il va bénéficier de travaux d’entretien. Au pro-
gramme : remplacement de traverses et de 
longrines (sorte de poutre consolidant un 
ouvrage) et renouvellement d’installations 
de passages à niveau. La Région soutient cet 
important chantier à hauteur de 500 000 €.

Céret Embellie au 
lycée Beau Soleil

La deuxième tranche de travaux du lycée agricole professionnel Beau 
Soleil concerne un bâtiment datant de 1800. À la clé, un confort d’usage 
pour les élèves de l’établissement. La bâtisse, d’une superficie totale de 
420 m2 sur deux étages, comprend le réfectoire, la cuisine attenante et 
des bureaux administratifs. Le programme des travaux est complet : iso-
lation, éclairage, changement des menuiseries avec des triple-vitrages 
pour les fenêtres, création de deux classes toutes matières et d’une salle 
informatique au rez-de-chaussée, accessible aux personnes à mobilité 
réduite. La première tranche, sous forme d’extension, a, quant à elle, per-
mis de déplacer l’administration dans des nouveaux locaux. Des trans-
formations réalisées avec un jeune architecte de Céret et des entreprises 
locales pour l’électricité, la plomberie, la menuiserie… Une démarche 
écologique et logique pour ce lycée agricole. Ce programme de rénova-
tion est financé par la Région à hauteur de 350 000 €.

SOLIDARITÉ

Pia  
Logements sociaux
Le projet concerne la construction de cin-
quante-cinq logements sociaux pour les plus 
de 55 ans et pour les personnes en situa-
tion de handicap, à faibles revenus 
mais autonomes. Ce sont en 
majorité des T2 de 48 m2 et 
quelques T3 de 64 m2, tous 
comportant une terrasse 
pour prendre le soleil… ou 
le frais ! Un jardin avec des 
arbres, des bancs et un ter-
rain de boules entourent 
les blocs de deux étages. 
Une réalisation aidée par 
la Région grâce à une aide 
de 71 000 €.

ÉQUIPEMENT

Cases-de-Pêne  
Éco-lieu unique
La particularité de cet éco-lieu est sa co-
construction entre la commune et l’association 
Ida 66, spécialisée dans l’économie solidaire et 
le recyclage. Cette dernière est responsable de 
l’aménagement intérieur de l’ancienne usine 
de 600 m2, acquise par la commune. Au pro-
gramme  des travaux : des murs de sépara-
tion afin de créer des espaces comme une zone 
de réemploi, des ateliers de partage de savoir-
faire… Tous les matériaux utilisés sont bio-sour-
cés, géo-sourcés ou recyclés. Une belle aventure 
soutenue par la Région via une aide de près de 
40 000 €.

COMMERCE

Prades 
Pause déjeuner

Gares & Connexions a mis à disposition de 
la commune un local désaffecté de la gare et de 
ses alentours pour l’installation d’un commerce 
multiservices avec petite restauration : une terrasse 
de 40 m2 complète le local d’une superficie de 
30 m2. L’ensemble doit offrir aux entreprises 

installées dans cette zone un lieu convivial 
pour déjeuner sans trop se déplacer, ou 

prendre un café. La Région soutient 
l’initiative en accordant 15 000 €. 
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À côté de chez vous

COMMERCE

Caudiès-de-Fenouillèdes 
Du pain, enfin !
Les habitants du village n’auront plus à faire 15 km pour 
acheter leur pain ! La commune a aménagé un local de 
54 m2 dans le but de le transformer en boulangerie. Idéale-
ment situé, il a fait l’objet d’une réfection complète : plom-
berie, électricité, toiture, menuiserie, façade… avec une belle 
vitrine et un espace spécialement prévu pour le futur four à 
pain. Pour cet aménagement si utile au maintien de la vita-
lité en milieu rural, la Région investit 20 000 €.

ÉQUIPEMENT

Terrats  
Au bonheur des ados
Après une aire de jeux inclusive pour les 0-6 ans, la com-
mune de Terrats a décidé d’en créer une pour les adoles-
cents, également inclusive, réalisée par la Société locale 
Paysages Synthèse (Toulouges). L’aire comprend une pyra-
mide de 5 m et une double balançoire pivotante, toutes deux 
de fabrication française. Sont prévus un revêtement souple 
de 7 cm d’épaisseur et l’installation de bancs et d’arbres. Un 
projet soutenu par la Région pour un montant de plus de 
13 000 €.

SPORT

Perpignan  
Piste d’athlétisme au top !
Malgré ses dimensions olympiques et ses 8 couloirs, la piste 
d’athlétisme duparc des sports ne répondait plus aux exi-
gences dela fédération internationale. Réhabilitée, avec 
son nouveau revêtement synthétique, elle est maintenant 
homologuée pour les compétitions nationales et … inter-
nationales. La Région soutient cette réalisation à hauteur 
de 120 000 €.  À noter : 1050 licenciés de 3 clubs perpi-
gnanais ainsi que des scolaires pratiquent à l’année sur cet 
équipement majeur !

À PERPIGNAN, Tél. :04.68.68.24.66   
Mail : maisonregion.perpignan@laregion.fr    
Suivez aussi toute son actualitfacebook.
com/maisonregionperpignan 

Des permanences 
« orientation » gratuites et 
ouvertes à tous
Envie de vous (ré)orienter ou faire un point métier avec un profes-
sionnel ? Des conseillers de la Maison de l’Orientation de Mont-
pellier se déplacent dans la Maison de Ma Région (MMR) à 
Perpignan pour vous informer et vous guider. Ces permanences 
gratuites sont ouvertes aux collégiens, lycéens, étudiants, adultes 
dans la vie active, en pause ou en recherche d’emploi, parents 
d’élève et salariés en reconversion. Les entretiens sont personnali-
sés ou en ateliers. Vous pourrez ainsi repérer de nouveaux secteurs 
d’activité et dénicher une formation adaptée. Les prochaines per-
manences auront lieu les 16 octobre, 13 novembre et 11 décembre, 
de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h30. Pensez à vous inscrire auprès 
de la Maison de ma Région.
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COMMERCE

Le Boulou Des livres et un 
ordinateur
C’est l’unique librairie du Boulou ! La toute jeune Petite Esca-
pade, installée depuis ce mois de juin, a bien besoin d’un coup de 
pouce pour financer son stock de livres et son matériel informa-
tique. Librairie généraliste, elle met toutefois l’accent sur la litté-
rature jeunesse. Au-delà de la vente d’ouvrages, le lieu a organisé 
dès cet été des rencontres d’auteurs et des lectures pour les enfants. 
Une bouffée de culture pour les petits et les grands, soutenue par la 
Région à hauteur de 12 000 €.
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Actu

Afin d’amplifier la participation 
des citoyens à la construction 
des politiques publiques, la 
Région crée le Comité régional 
du dialogue citoyen. Inédit.

Les citoyens veulent parti-
ciper aux décisions prises en 
leur nom, surtout quand elles 
impactent leur vie quoti-
dienne. C’est ce que s’attache 
à faire la Région depuis 2016. 
Aujourd’hui, elle va encore 
plus loin en votant la création 
du « Comité régional du dia-
logue citoyen ». Un dispositif 
unique en France.
Cet espace d’échanges réunira 
48 membres : 36 citoyens tirés 

au sort, ainsi 
que 12 élus 
r é g i o n a u x . 
L ’ i n s t a n c e 
travaillera sur 
un thème pré-
cis, pendant 
3  mo i s . L a 
méthodologie 
sera la même 
pour chaque 
thème abordé : 
une session pour se fami-
liariser avec le sujet, deux 
suivantes pour formuler des 
positions, des idées et coécrire 
des recommandations, une 
dernière pour finaliser l’avis. 
Dès 2025, la première édition 
de ce Comité portera sur la 
question du bénévolat et de 
l’engagement.

La démarche sera ouverte à 
la presse et à des chercheurs, 
en qualité d’observa-
teurs. Des personnes 
garantes veilleront 
lors des sessions à la 
transparence, l’équité 
et la sincérité des débats et de 
la démarche. Les conclusions 
seront ensuite présentées par 

des élus et citoyens rappor-
teurs en assemblée plénière. 

Le plan d’action 
retenu, puis des 
éléments d’évalua-
tion et d’impact 
seront présentés 

respectivement 6 mois et 
18 mois après par la Région.

Laïcité : création d’un Conseil 
pour garantir toutes les libertés
Aujourd’hui, 8 Français sur 10 estiment que la 
laïcité est en danger(1). Dans ce contexte, la Région 
a tenu à envoyer un message politique fort avec la 
création d’un « Conseil régional de la laïcité et des 
valeurs républicaines ». 

Ce Conseil permettra de 
soutenir ceux qui font vivre 
la laïcité au quotidien et sur 
le terrain : professeurs, agents 
publics, associations… Il aura 

également pour objectif de 
sensibiliser davantage la jeun-
nesse à la question de la laïcité 
et de son importance. Plusieurs 
idées d’actions concrètes ont 

déjà été évoquées comme la 
mise en place d’un prix laïcité, 
d’un kit d’intervention et d’un 
label pour les associations qui 
interviennent dans les lycées ou 
encore l’installation de référents 
laïcité dans les Maisons de Ma 
Région.

(1) Source : étude Odoxa-Backbone 
Consulting pour Le Figaro.

DÉMOCRATIE PARTICIPATIVE

L’Occitanie place ses citoyens au 
cœur de l’action régionale

CONSEIL 
RÉGIONAL DES 

JEUNES
En Occitanie, un habitant 
sur trois a moins de 30 ans. 
Depuis 2016, la Région a 
toujours associé les jeunes à 
l’élaboration des politiques 
publiques régionales. 
C’est pourquoi elle a créé 
cet espace de dialogue 
et d’émancipation qu’est 
le Conseil Régional des 
Jeunes (CRJ). Déplacements 
mémoriels à Auschwitz et 
Rivesaltes, participation 
au Printemps citoyen et à 
l’Occitanie Tour Jeunesses… 
Six mois après leur 
installation, les membres du 
CRJ ont pris très à cœur leur 
rôle d’ambassadeurs de la 
jeunesse d’Occitanie.

©
Ma

xim
e 

Al
es

sa
nd

rin
i /

 R
ég

io
n 

 O
cc

ita
ni

e

La première 
action portera 

sur le bénévolat 
et l’engagement.
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Dossier  

Donner à la jeunesse 
les moyens d’agir
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Donner des moyens à l’école et 
donc aux élèves, c’est donner 

la possibilité à chacun de s’élever 
par l’école et c’est bien cette 
émancipation, cette méritocratie 
républicaine dont Jean Jaurès parle 
dans son discours à la jeunesse 
que nous avons reproduit en partie 
dans les pages qui suivent. C’est 
aussi cette ambition qui est au 
cœur des politiques régionales 
en faveur de la jeunesse.

Cela passe d’abord par des mesures 
d’aide au pouvoir d’achat des familles 
afin que chacun ait les mêmes 
chances de réussir. En Occitanie, 
la rentrée est cette année encore la 
moins chère de France avec 800 € 
d'économies en moyenne par élève.

Cela passe aussi par des conditions 
d’étude optimales. La Région 
investit 800 millions d’euros 
sur la période 2021-2027 pour 
construire, rénover et sécuriser 
les lycées publics d’Occitanie.

Cela passe enfin par la possibilité 
de se construire en tant que citoyen. 
Cette année la Région renforce par 
exemple son soutien aux  
éco-délégués des lycées pour leur 
permettre de monter des projets 
éco-responsables dans leurs 
établissements et lance une action 
résolue contre le cyberharcèlement.

Avec un objectif qui guide ces 
politiques : donner à la jeunesse 
des raisons de croire en l’avenir 
et les moyens d’agir.

Plus d’infos sur : laregion.fr
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Dossier

Jean Jaurès : discours 
à la jeunesse, Albi 1903

« C’est une grande joie pour moi de me 
retrouver en ce lycée d’Albi et d’y reprendre 
un instant la parole. » (…)

Sur la République :

« Dans notre France moderne, qu’est-ce 
donc que la République ? C’est un grand 
acte de confiance. Instituer la République, 
c’est proclamer que des millions d’hommes 
sauront tracer eux-mêmes la règle com-
mune de leur action ; qu’ils sauront concilier 
la liberté et la loi, le mouvement et l’ordre ; 

qu’ils sauront se combattre sans se déchirer ; 
que leurs divisions n’iront pas jusqu’à une 
fureur chronique de guerre civile, et qu’ils 
ne chercheront jamais dans une dictature 
même passagère une trêve funeste et un 
lâche repos. Instituer la République, c’est 
proclamer que les citoyens des grandes 

nations modernes, obligés de suffire par 
un travail constant aux nécessités de la vie 
privée et domestique, auront cependant 
assez de temps et de liberté d’esprit pour 
s’occuper de la chose commune. Et si cette 
République surgit dans un monde monar-
chique encore, c’est assurer qu’elle s’adap-

tera aux conditions compliquées de la vie 
internationale sans rien entreprendre sur 
l’évolution plus lente des peuples, mais 
sans rien abandonner de sa fierté juste 
et sans atténuer l’éclat de son principe. » 
(…)
 
Sur la guerre :

« Mais d'abord, mais avant tout, il faut 
rompre le cercle de fatalité, le cercle de 
fer, le cercle de haine où les revendi-
cations mêmes justes provoquent des 
représailles qui se flattent de l'être, où 
la guerre tourne après la guerre en un 
mouvement sans issue et sans fin où le 
droit et la violence, sous la même livrée 
sanglante, ne se discerneront presque 
plus l'un de l'autre, et où l'humanité 
déchirée pleure de la victoire, de la justice 
presque autant que sa défaite. Surtout, 
qu'on ne nous accuse point d'abaisser, 

Hier comme aujourd’hui, le déterminisme social est 
une frontière invisible à l’intérieur de notre propre pays 
qui emprisonne les plus modestes dans ces quelques 
kilomètres carrés qui seront le seul et même horizon 
durant toute leur existence. Pour s’en échapper, la 
question de l’éducation est centrale, car l’héritage 
culturel pèse aussi lourd que l’héritage financier. Fort 
de sa propre expérience, Jaurès en avait fait un thème 
central de ses interventions politiques, appelant « à 
donner aux enfants du peuple le sentiment de la valeur 
de l’homme et, par conséquent, du prix de la liberté, 
sans laquelle l’homme n’est pas ».

Carole Delga,
Présidente de la Région Occitanie.

Nous célébrons cette 
année, les 100 ans de la 
panthéonisation de Jean 
Jaurès. Le 30 juillet 1903, 
alors député, il s’adresse aux 
élèves du lycée d’Albi où il 
a lui-même été élève puis 
professeur et partage son 
attachement à la République, 
à la paix et à la liberté.

Citation inscrite sur l'Hôtel de Région de Toulouse
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Bio express 

Jean Jaurès voit le jour à Castres 
(Tarn) le 3 septembre 1859. 
Après de brillantes études, il est 
nommé professeur au lycée d’Albi 
puis à la faculté de Toulouse. En 
1885, il est élu député du Tarn 
à seulement 26 ans. À partir de 
1887, Jaurès se signale dans la 
vie politique toulousaine en tant 
que journaliste à La Dépêche de 
Toulouse. 

En 1892, à Carmaux, des mineurs 
se mettent en grève pour 
soutenir l’un des leurs, licencié 
à tort. Jaurès prend la défense 
des grévistes dans La Dépêche 
de Toulouse et milite pour 
l’intégration des ouvriers dans la 
République. L’épisode de la grève 
de Carmaux est fondateur dans 
son engagement socialiste.

Le premier numéro de 
L’Humanité, fondé par Jean 
Jaurès, parait le 18 avril 1904. 
En 1905, sous son impulsion, 
les socialistes s’unissent pour 
former la Section Française de 
l’Internationale Ouvrière (SFIO). 
Il soutient activement l’adoption 
de la loi de séparation de l’Église 
et de l’État. Il est assassiné au 
café du Croissant, à Paris le 31 
juillet 1914. Le coupable est un 
nationaliste qui ne supportait 
plus les messages de paix de 
sa victime dans les colonnes de 
L’Humanité. 

ou d'énerver les courages. L'humanité est mau-
dite, si pour faire preuve de courage, elle est 
condamnée à tuer éternellement.
Le courage, aujourd'hui, ce n'est pas de main-
tenir sur le monde la nuée de la Guerre, nuée 
terrible, mais dormante dont on peut toujours 
se flatter qu'elle éclatera sur d'autres. Le courage, 
ce n'est pas de laisser aux mains de la force la 
solution des conflits que la raison peut résoudre ; 
car le courage est l'exaltation de l'homme, et ceci 
en est l'abdication. Le courage pour vous tous, 
courage de toutes les heures, c'est de supporter 
sans fléchir les épreuves de tout ordre, physiques 
et morales, que prodigue la vie. »

Sur la façon de se comporter :

« Le courage, c'est d'accep-
ter les conditions nouvelles 
que la vie fait à la science et 
à l'art, d'accueillir, d'explorer 
la complexité presque infinie 
des faits et des détails, et cependant d'éclairer 
cette réalité énorme et confuse par des idées 
générales, de l'organiser et de la soulever par la 
beauté sacrée des formes et des rythmes.
Le courage, c'est de dominer ses propres fautes, 
d'en souffrir, mais de n'en pas être accablé et 
de continuer son chemin. Le courage, c'est 
d'aimer la vie et de regarder la mort d'un 
regard tranquille ; c'est d'aller à l'idéal et de 

comprendre le réel ; c'est d'agir et de se donner 
aux grandes causes sans savoir quelle récom-
pense réserve à notre effort l'univers profond, 
ni s'il lui réserve une récompense.

Le courage, c'est de chercher la vérité et de la 
dire ; c'est de ne pas subir la loi du mensonge 
triomphant qui passe, et de ne pas faire écho, 
de notre âme, de notre bouche et de nos mains 
aux applaudissements imbéciles et aux huées 
fanatiques.
Ah ! Vraiment, comme notre conception de 
la vie est pauvre, comme notre science de 
vivre est courte, si nous croyons que, la guerre 

abolie, les occasions manque-
ront aux hommes d'exercer 
et d'éprouver leur courage, et 
qu'il faut prolonger les roule-
ments de tambours qui dans 
les lycées du premier Empire 
faisaient sauter les cœurs !

Ils sonnaient alors un son héroïque ; dans 
notre vingtième siècle, ils sonneraient creux. 
Et vous, jeunes gens, vous voulez que votre vie 
soit vivante, sincère et pleine. C'est pourquoi je 
vous ai dit, comme à des hommes, quelques-
unes des choses que je portais en moi. »

Jean Jaurès

Le courage  
c'est d'aller  

à l'idéal et de 
comprendre  

le réel

Dossier
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BIGFLO&OLI, AMBASSADEURS  
DES VALEURS D’OCCITANIE

À l’occasion de sa campagne de rentrée scolaire, la Région Occitanie a choisi les artistes Bigflo&Oli  
et leurs textes pour illustrer son combat pour une école garante de l’égalité des chances.
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Dossier

Transports, fournitures, loisirs, restauration… la rentrée la  
moins chère de France est, cette année encore, en Occitanie

Rentrée 2024 

Gratuité  
des transports 
scolaires : 

Près de 180 000 élèves bénéficient de la gratuité 
des transports scolaires en Occitanie auxquels 
s’ajoutent 6500 élèves qui ne répondent pas 
aux critères de gratuité (élèves scolarisés hors 

carte scolaire notamment) mais 
qui bénéficient de tarifs 

préférentiels. Des économies 
qui vont ainsi de 48 € à 315 €.
Le plus : les jeunes abonnés 
au  t r anspor t  s co la i re 

circulent gratuitement, 
désormais à partir de 12 ans, 

même le week-end et pendant les vacances 
scolaires, sur l’ensemble des 370 lignes du 
réseau de cars liO.

Carte Jeune : une rentrée sereine

La Carte Jeune réu-
nit sur un support 

unique toutes les aides régionales dont 
peuvent bénéficier l’ensemble des 
230 000 lycéens d’Occitanie et qui per-
mettent d'économiser 800 € 
en moyenne par élève.
• Fourniture gratuite de 
1,4 million de manuels 
scolaires ;
• Gratuité de loRdi, 
ordinateur portable indi-
viduel, pour l’ensemble des 
élèves entrant en seconde dans les 
224 lycées publics d’Occitanie labelli-
sés Lycée numérique (dans les lycées 
privés : gratuité pour les élèves des 
familles aux plus faibles revenus et aide 

de la Région de 80 € à 200 € pour les 
familles aux revenus plus élevés) ;
• Distribution gratuite de 130 400  
premiers équipements professionnels 
pour les élèves de seconde profession-

nelle ;
• Gratuité de la formation aux pre-

miers secours ;
• Aide de 200 € maximum pour 
l’acquisition d’un vélo, pour les 
élèves boursiers de seconde ;

• Aide à la lecture de 15 € ;
• Aide à l’achat d’une licence sportive 

(UNSS) à hauteur de 15 € ;
• Bons plans 100 % Occitanie : des 
offres en matière de culture, de sports, 
de loisirs, de tourisme…

Jusqu’à 

315 € 
d’économies

1,4  
million 
de manuels 

scolaires 
gratuits
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Pas d’augmentation de la cantine pour les familles cette année 
encore. La Région Occitanie est la seule Région de France à 
geler depuis 2021 le tarif de la restauration scolaire, malgré 
l’augmentation du prix des denrées alimentaires et de l’énergie. 
Pour cette rentrée, la Région prend en charge 5 Me pour ne 
pas faire peser cette hausse sur le budget des familles.

Au total,  

800 € 
économisés en 

moyenne par 
lycéen
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Dossier

Faciliter les recherches de stage
C’est l’objectif de la pla-
teforme Id Stages mise en 

service l’année dernière à l’intention des 
élèves de 3e et désormais de 2nde, avant 
même que les stages ne soient ren-
dus obligatoires.
Id Stages permet lors de la 
recherche d’un stage de tenir 
compte de critères comme 
le secteur géographique ou 
le domaine d’activité d’une 
entreprise. En naviguant sur 
la plateforme, il est possible de mieux 

appréhender les filières qui offrent 
des débouchés et peut-être découvrir 
des métiers auxquels on ne pense pas 
forcément notamment dans les nouveaux 

secteurs de la transition écologique. 
À noter que pour encourager 
les entreprises à proposer des 
stages, l’attribution de certaines 
aides régionales à ces dernières 
est désormais conditionnée à la 

proposition de stages.
idstages.laregion.fr

La Région s'engage pour l'inclusion 
des élèves DYS (dyslexiques, dysorthogra-
phiques et dyspraxiques, notamment). Elle 
a équipé loRdi de logiciels spécifiques, par 
exemple Natural Reader, pour lire des textes 
à différents formats et ajuster la vitesse de 
lecture, la qualité ou le volume sonore.

plus  
de 5 500 

offres  
de stages 
disponibles

La Région consacre au total 800 M€ aux 
lycées publics pour la période 2021-2027 
dont 130 M€ pour la construction 
des nouveaux lycées. Deux nouveaux 
lycées ouvriront en 2025 à Auterive 
(31) et Cournonterral (34). 45 M€ 
permettront l’extension de 5 établisse-
ments existants. 397 M€ seront utilisés 
pour des travaux de restructuration et de 
sécurité et 215 M€ pour l’amélioration 
indispensable des performances éner-
gétiques. Enfin, 13 M€ permettront sur 
cette période de poursuivre les opérations 
de mise en accessibilité.

Un programme  
de travaux 
colossal

800 Me 
consacrés  
aux lycées 

pour la période 
2021-2027

©
La

ur
en

t B
ou

to
nn

et

©
 L

CR
 A

rc
hi

te
ct

es

La Région Occitanie, s’est engagée  à devenir un territoire à énergie 
positive à l’horizon 2050. La construction de nouveaux lycées, comme 
ici à Auterive, et la rénovation des établissements existants répondent 
à des normes de hautes qualités environnementales et énergétiques.

Avec Id Stages, la Région veut multiplier les 
offres de stages pour les collégiens et lycéens

STOP AUX CYBERVIOLENCES…

…Mais également à l’hyperconnectivité. 
C’est l’engagement renforcé de la Région 
pour cette rentrée scolaire. Ainsi dans 
chacun des 13 départements de la région, 
un lycée va expérimenter l’application 
web Safebear qui permet de détecter 
sur les réseaux sociaux les situations à 
risque, d’alerter les proches et de fournir 
des preuves recevables en cas de besoin. 
En parallèle, la Région accompagne à 
titre expérimental les établissements 
qui s’inscrivent dans une démarche 
de « parenthèses déconnectées » 
en fournissant des casiers sécurisés 
permettant de recueillir les téléphones 
portables des élèves. Par ailleurs, la Région 
finalisera son action de sécurisation 
des lycées : clôtures, vidéosurveillance, 
accès sécurisés. Pour cette rentrée, elle 
déploie également l’expérimentation 
dans 16 lycées d’Occitanie d’un dispositif 
d’alerte d’urgence connecté. En cas 
d’intrusion, il permet en un seul clic et à 
partir d’un téléphone mobile, d’envoyer 
automatiquement des messages d’alerte 
préenregistrés.
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Fabriqué en Occitanie

Prenez le parti des 
entreprises locales !

Pour vous aider à découvrir les 
produits fabriqués sur notre 
territoire, voici une sélection de 
quelques entreprises régionales 
qui combinent écoresponsabilité 

et originalité. Pour se faire plaisir en 
cette période de rentrée, rien de mieux 
que des produits locaux.

Un morceau de Colombie au poignet !
Après avoir vécu deux ans en Colombie, Sophie Alaux se lance 
en 2019 et crée sa marque de bijoux inspirés de la culture 
colombienne. Pour ce faire, la passionnée d’art utilise une 
technique artisanale basée sur le tissage de perles. C’est durant 
son voyage en Colombie qu’elle a perfectionné son savoir-faire 
grâce à des collaborations avec des artisanes de communautés 
autochtones, et elle met désormais un point d’honneur à faire 
rayonner l’artisanat traditionnel colombien au-delà de sa terre 
originelle. Ces bijoux délicats aux couleurs éclatantes sont 
réalisés à la main par Sophie à Montauban, dans le Tarn-et-
Garonne. À travers ses créations, elle souhaite tisser un lien 
entre artisanat traditionnel et création contemporaine : le défi 
est relevé avec succès !

elyconia.com

  ELYCONIA

Des guitares qui font rêver 
Il aura fallu un an de recherche et la 
réalisation de plusieurs prototypes 
avant la mise sur le marché des 
guitares au design épuré de Céleste 
Guitars, une marque haut de gamme 
créée en 2022 par un musicien, 
Florent Garcia, et un luthier, Adrien 
Painco. Réalisée en édition limitée 
dans leur atelier situé à Rivesaltes, 
dans les Pyrénées-Orientales, 
chaque guitare est un petit bijou, 
fruit d’un savoir-faire unique et d’un 
engagement écoresponsable des 
jeunes entrepreneurs. Ainsi, 
le corps de l’instrument est 
fabriqué avec du bois de tilleul 
provenant d’une forêt située 
en montagne noire, entre l’Aude 
et le Tarn. Et pour allier l’utile 
à l’agréable, les manches des 
guitares sont légers, grâce à 
une méthode de torréfaction 
des bois qui par ailleurs fait 
ressortir leurs tons naturels 
couleur caramel. De quoi en 
faire un très bel objet !  

celeste-guitars.com

  CELESTE GUITARS  

©
 C

él
es

te
 G

ui
ta

rs

©
 S

op
hi

e 
Al

au
x



Journal de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée - Automne 2024  19 

Fabriqué en Occitanie

Cycles fait la course en tête 
Adopté fin mars, le deuxième acte du plan vélo régional passe, entre 
autres, par une aide aux entreprises de la filière vélo. Parmi elles, 
Bucefal Cycles Industries, soutenue à hauteur de 150 000 euros. Fondée 
en 2020 par Dominique Luce, ancien ingénieur et grand passionné de 
cyclisme, l’entreprise a inauguré au printemps son usine de 2 000 m2, 
à Ponlat-Taillebourg, dans le Comminges, dans le sud de la Haute-
Garonne. Spécialisée dans la fabrication de VTT haut de gamme et 
made in France, au cadre carbone, l’entreprise révolutionne le marché 
mondial du VTT avec six modèles, dont le War Horse, élu meilleur 
VTT enduro de l’année par le magazine Big Bike. La marque, qui rend 
hommage au destrier légendaire d’Alexandre le Grand, propose des VTT 
conçus à partir de matériaux de qualité supérieure. « Les cadres sont 
réalisés avec du carbone de haute qualité, car si vous avez un mauvais 
cadre, vous n’avez pas de vélo, c’est 80 % de la performance du vélo », 
insiste Dominique Luce.   bucefal-cycles.com

  BUCEFAL

Créée en 1969, Ateliers Fourès est implantée à Graulhet dans le Tarn, capitale 
française du cuir. Son credo : se positionner comme une maroquinerie 
d’exception, et travaillant avec des partenaires locaux. Labellisée Entreprise du 
Patrimoine Vivant, l’entreprise mise sur le savoir-faire unique de ses artisans 
pour proposer à la vente des pochettes, paniers, mais aussi des trousses ou 
des pochettes d’ordinateur, autant pour femmes qu’hommes. Haut de gamme, 
les collections qui sortent des ateliers tarnais conjuguent 
raffinement des formes et couleurs vibrantes. Et dans le 
prolongement de son parti pris artisanal, l’entreprise 
se démarque par un esprit écoresponsable et durable : 
elle propose ainsi un service après-vente à prix 
coûtant, à vie. Pas moins… ateliersfoures.fr

  ATELIERS FOURÈS Une maroquinerie precieuse

Les indispensables pour la rentrée !

Biochimiste de formation, Laurent Gautun a installé 
son atelier à La Tieule, en Lozère. Soutenue par la 
Région à différentes étapes de son développement, 
l’entreprise produit des huiles essentielles et des 
hydrolats bio à partir de plantes récoltées au plus près 
de la distillerie telles que le thym thujanol sauvage ou 
encore le bleuet des champs. « L’Occitanie offre un large 
choix de plantes et biotopes variés, une vraie palette 
aromatique trop peu connue » explique Laurent. Et en 
cette rentrée, Essenciagua propose plusieurs kits à base 
d’huiles essentielles, simples d’emploi au quotidien : 
le calmant avec de la lavande fine des Causses qui 
favorise la relaxation, le tonique à base de menthe 
poivrée de Lozère pour booster l’énergie et améliorer la 
concentration, et enfin le respiratoire à partir de sapin 
pectiné des Pyrénées qui soulage les voies respiratoires. 
essenciagua.fr

  ESSENCIAGUA
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Ateliers Fourès  
ouvre régulièrement les 
portes de son atelier aux 
curieux et propose des 

visites immersives au cœur 
de sa manufacture, chaque 

jeudi à 14h. Réservation  
sur son site. 
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Jeux olympiques et paralympiques

l’Occitanie est fière de ses athlètes
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Leïla LACAN
BASKET

Marième  
BADIANE
BASKET

Dominique 
MALONGA

BASKET

Romane 
BERNIES
BASKET

Danis CIVIL
BREAKDANCE

Félix LEBRUN, Alexis 
LEBRUN et Simon GAUZY
TENNIS DE TABLE

Jean-Pascal 
BARRAQUE
RUGBY À 7

Anthony 
JEANJEAN  

BMX

Théo 
FORNER
RUGBY À 7

Paulin RIVA
RUGBY À 7

Jean-Charles VALLADONT
TIR À L’ARC

Nicolas 
LE GOFF
VOLLEY

Victor KORETZKY VTT

Antoine 
ZEGHDAR

RUGBY À 7

Shirine  
BOUKLI
JUDO

Baptiste  
ADDIS
TIR À 
L’ARC

Maxime 
PIANFETTI
ESCRIME

Nelson EPEE
RUGBY À 7

Billal 
BENNAMA
BOXE

Sofiane OUMIHA
BOXE 

Joris CHOTARD
FOOTBALL 

Guillaume RESTES
FOOTBALL 

Benjamin  
THOMAS
CYCLISME  
SUR PISTE

Anastasiia  
KIRPICHNIKOVA
NATATION

Jefferson  
Lee JOSEPH
RUGBY À 7

Léon MARCHAND
NATATION

Antoine  
DUPONT

RUGBY À 7

2

2

2

2

2

Grâce à leurs 22 médailles  
(8 en or, 8 en argent et  
6 en bronze), les athlètes 

d’Occitanie auront permis à la France de 
remporter plus d’un tiers de ses médailles, 
ce qui classe à elle seule notre région dans 
le top 12 mondial devant des nations comme 
l’Espagne, le Brésil ou la Suède ! Ces résultats 
récompensent le talent et le travail de 
l’ensemble de nos athlètes et l’investissement 
des quelque 350 000 bénévoles engagés 
toute l’année dans les clubs d’Occitanie.

Ph
ot

os
 A

FP
 : B

en
ja

m
in

 T
ho

m
as

 : J
oh

n 
MA

CD
OU

GA
LL

 / 
Sh

iri
ne

 B
ou

kli
 : J

ac
k 

GU
EZ

 / 
Le

on
 M

ar
ch

an
d 

: F
ra

nç
oi

s-X
av

ie
r M

AR
IT

 / 
So

fia
ne

 O
um

ih
a 

: M
OH

D 
RA

SF
AN

 / 
An

th
on

y 
Je

an
je

an
 : E

m
m

an
ue

l D
UN

AN
D 

/ M
ax

im
e 

Pi
an

fe
tti

 : F
ab

ric
e 

CO
FF

RI
NI

 / 
Pa

ul
in

 R
iva

 : C
am

er
on

 S
pe

nc
er

 / 
GE

TT
Y 

IM
AG

ES
 

EU
RO

PE
 / 

An
to

in
e 

Du
po

nt
 : H

AN
NA

H 
PE

TE
RS

-G
ET

TY
 IM

AG
ES

 E
UR

OP
E 

/ J
or

is 
Ch

ot
ar

d 
: M

ar
c 

At
kin

s -
 G

ET
TY

 IM
AG

ES
 E

UR
OP

E 
/ V

ict
or

 K
or

et
zk

y 
: A

rtu
ro

 H
ol

m
es

-G
ET

TY
 IM

AG
ES

 E
UR

OP
E 

/ G
ui

lla
um

e 
Re

st
es

 : J
ua

n 
Ma

nu
el

 S
er

ra
no

 A
rc

e 
- G

ET
TY

 IM
AG

ES
 E

UR
OP

E 
/ N

ico
la

s l
e 

Go
ff 

: M
AT

TH
EW

 
ST

OC
KM

AN
 - 

GE
TT

Y 
IM

AG
ES

 E
UR

OP
E 

/ L
ei

la
 L

ac
an

 : G
re

go
ry

 S
ha

m
us

 - 
GE

TT
Y 

IM
AG

ES
 E

UR
OP

E 
/ B

illa
l B

en
na

m
a 

: C
RO

SN
IE

R 
Ju

lie
n-

KM
SP

 / 
Da

ni
s C

iv
il 

: C
RO

SN
IE

R 
Ju

lie
n-

KM
SP

 / 
An

as
ta

sii
a 

Ki
rp

ich
ni

ko
va

 : K
EM

PI
NA

IR
E 

St
ép

ha
ne

-K
MS

P 
/ T

he
o 

Fo
rn

er
, J

ea
n-

Pa
sc

al
 B

ar
ra

qu
e, 

Ne
lso

n 
Ep

ee
, 

Je
ffe

rs
on

-L
ee

 J
os

ep
h 

: H
ER

VI
O 

Je
an

-M
ar

ie
-K

MS
P 

/ B
ap

tis
te

 A
dd

is 
: M

ON
TI

GN
Y 

Ph
ilip

pe
-K

MS
P 

/ J
ea

n-
Ch

ar
le

s V
al

la
do

nt
 / 

MI
LL

ER
EA

U 
Ph

ilip
pe

-K
MS

P 
/ F

el
ix 

Le
br

un
, A

le
xis

 L
eb

ru
n 

et
 S

im
on

 G
au

zy
 / 

LA
UR

IN
 A

m
él

ie
-K

MS
P 

/ A
nt

oi
ne

 Z
eg

hd
ar

 : M
ich

ae
l B

au
ch

er
-P

an
or

am
ic 

DP
PI

 / 
Ma

riè
m

e 
Ba

di
an

e,
 

Ro
m

an
e 

Be
rn

ie
s, 

Do
m

in
iq

ue
 M

al
on

ga
 : L

au
re

nt
 S

an
so

n-
Pa

no
ra

m
ic 

DP
PI



Journal de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée - Automne 2024  21 

Paris 2024

l’Occitanie est fière de ses athlètes
Après  l a  moi s son  de 
médailles récoltées par les 
athlètes d’Occitanie lors des 
Jeux olympiques, c’est au 

tour des athlètes paralympiques régionaux 
de défendre leurs chances de podium. Parmi 
les 240 athlètes de la délégation française, 23, 
originaires ou licenciés dans notre région, ont 
représenté l’Occitanie. Nous ne sommes mal-
heureusement pas en mesure d’annoncer des 
résultats car le journal a été imprimé avant le 
début des épreuves. 

ATHLETISME  
ASSOUMANI Arnaud - MONTPELLIER ATHLETIC 
MEDITERRANNEE METROPOLE (34) 
GANGLOFF MURCIA Rosario - Handi Béziers (34) 
PAVADE Dimitri - CLUB D'ATHLETISME ATHLE 632 (31) 
Renaud Clerc - Ecla Albi (81)

BADMINTON 
TOUPÉ David - BADMINTON ATLETIC TARBAIS (65)

CYCLISME 
DE CARVALHO Elie - Colomiers handisport (31)

ESCRIME 
VALET Maxime - Toulouse Université Club Escrime (31) 
VIDE Briana - Muret (31)

GOAL BALL 
GONZALEZ Coralie - CSAVH 31 
DAUDIN Ambroise - CSAVH 31

NATATION  
DIDIER Ugo - Cercle des Nageurs de Cugnaux - Jeunesse 
Sportive Cugnaux Omnisports (31)

QUAD RUGBY 
BARFETY Tristan Stade Toulousain Handisport (31) 
HIVERNAT Jonathan Stade Toulousain Handisport (31) 
JARLAN Rodolphe Stade Toulousain Handisport (31) 
MAUREL Brice Montpellier Handi Rugby (34) 
THIRIET Matthieu Stade Toulousain Handisport (31)

TAEKWONDO 
CAVERZAN Sophie - Club Lagardelle-sur-Lèze TKD 
Shandong (31)

TENNIS DE TABLE 
Michaud Julien - TTC Laurentin St laurent de la Salanque 
DIDIER Lucas  - Tennis de Table Plaisançois 
VAUTIER Flora - ASPC Nîmes (30)

TENNIS FAUTEUIL 
LAGET Guilhem - Tennis club Grau du Roi (30)

TIR À L'ARC 
BENAHMI Aziza - BALMA TIR A L’ARC (31)

VOLLEY ASSIS 
MEDJAHERI Lynda - Castres Massaguel Volley-ball (81)
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« Notre région est résolument un fournisseur 
officiel de championnes et de champions »
Après une olympiade exceptionnelle, ça a été un plaisir de prolonger 
la fête avec les Jeux paralympiques ! Notre région est résolument un 
fournisseur officiel de championnes et de champions. Et c’est toute 
l’Occitanie qui a été au rendez-vous, tout d’abord en accueillant les stages de préparation des équipes 
internationales, puis en encourageant nos athlètes olympiques et paralympiques. Avec Carole Delga, nous 
sommes fiers d’eux et je tiens à saluer toutes les fédérations, tous les clubs et bénévoles qui s’engagent 
au quotidien, dans nos territoires, aux côtés des licenciés sportifs et parasportifs d’Occitanie. Avec 
un budget de 30 M€ consacré au sport cette année, la Région continue d’investir pour proposer des 
équipements toujours plus accessibles et inclusifs mais également pour développer les formations de 
bénévoles et l’accès au haut niveau. Nous tiendrons nos engagements pour faire du sport pour toutes 
et tous, et partout, une réalité.

Kamel Chibli, vice-président en charge de 
l’Education, de la Jeunesse et du Sport

Verbatim
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Le nageur toulousain 
Ugo Didier, déjà médaillé 
d’argent et de bronze 
à Tokyo en 2021, visait 
cette année l’or aux 
JO de Paris 2024.
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Trésors  
du Gard

nos 5 incontournables

Grand Site Occitanie 
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 Le pont du Gard
À une demi-heure de Nîmes se situe le monument 

antique français le plus visité ! Patrimoine mondial de 

l’Unesco encore, le pont du Gard est à voir absolument. 

Vestige de l’aqueduc romain construit vers 50 après J.-C., 

qui acheminait l’eau depuis la source de l’Eure, à Uzès, jusqu’à 

Nîmes, ses dimensions sont uniques : c’est le pont-aqueduc 

romain le plus haut du monde, il culmine à 49 mètres de haut 

grâce à ses trois étages. Le bon plan de Faustine : louer un 

canoé kayak pour descendre les gorges du Gardon, et profiter 

d’une pause sur une plage de galets pour admirer l’aqueduc et 

ses arches millénaires encadrées de falaises. 

2

Nîmes
Impossible de parler de Nîmes sans évoquer son histoire 

romaine. Faustine nous conduit tout droit direction la célèbre 
Maison Carrée, le temple romain le mieux conservé au monde. Tout 
aussi exceptionnelles, les arènes de Nîmes sont à couper le souffle. 
Juste en face, le contraste est frappant : le musée de la Romanité a 
clairement fait le choix d’une architecture ultra-contemporaine 
pour abriter sa collection retraçant l’histoire de Nîmes. Pour 
Faustine, le point de vue panoramique à 360 degrés sur la ville y est 
incontournable. Autre pépite, les Jardins de la Fontaine, parc public 
en plein cœur de la cité nîmoise, qui offre un îlot de fraîcheur jusqu’à 

la Tour Magne, le plus haut point de la ville. 

1
Faustine est 
originaire de 
Nîmes. Chanteuse 
et comédienne, 
elle a une affection 
particulière pour 
ce territoire qu’elle 
connaît sur le bout 
des doigts. Elle 
nous emmène à la 
découverte de ces 
lieux marqués par 
une forte identité.

Faustine Pont, notre guide
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Plus d’infos : museedelaromanite.fr

Plus d’infos : pontdugard.fr
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En 2023, la Maison Carrée de Nîmes a été 
inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO.



Journal de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée - Automne 2024   23 

Grand Site Occitanie 

Uzès
À 20 minutes du pont du Gard et à mi-chemin entre les Cévennes et la 

Méditerranée, Uzès a tout pour plaire. Cette cité médiévale méridionale invite à la 

contemplation et pourrait incarner à la perfection la douceur de vivre. Après un 

détour par la place aux Herbes, Faustine nous conduit dans le dédale de petites 

ruelles pavées du centre historique, le nez au vent, afin de prendre le pouls de 

cette ville aux 40 monuments historiques. Places à arcades, fontaines, lavoirs, 

hôtels particuliers, mais aussi boutiques artisanales et places ombragées…  

Les raisons d’arrêter ses pas sont innombrables. 
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Les carrières du Bon Temps  à Junas 
Aujourd’hui inexploitées, les anciennes carrières de Junas offrent désormais un terrain de jeu fantastique à tous les amateurs d’histoire et de paysages naturels insolites. Lieu 

de balade unique, on les croirait tout droit sorties d’un opus d’Indiana Jones. L’endroit est parfait pour se dégourdir les 
jambes ou buller, loin de l’effervescence de la ville.

4

+ D’INFOS : 
voyage-occitanie.com
www.nimes-tourisme.com
www.uzes.fr

©
 M

ax
im

e 
Al

es
sa

nd
rin

i

  Pour mettre des paillettes dans les  

yeux de vos enfants, une seule adresse : le musée 

du bonbon Haribo. C’est à Uzès en effet que vous 

seront dévoilés tous les secrets de la légendaire 

fraise Tagada et de l’indéboulonnable Dragibus. 

          Plus d’infos : museeharibo.fr

Sommières   À une trentaine de kilomètres de Nîmes, Sommières s’est 
construite autour du fleuve Vidourle. Cette petite cité médiévale cache 
un trésor : un pont romain bâti sous les ordres de l’empereur Tibère, 
qui compte 21 arches. Il fait partie des rares ponts habités d'Europe !  
Faustine nous guide dans les ruelles, jusqu’à l’ancien château fort en 
haut du village, en profitant de l’ambiance apaisante des petites places. 

Nîmes1

Uzès3

Le pont  
du Gard

2

Sommières

Junas

5
4DÉCOUVRIR 

les bons plans de 
Faustine en vidéo, 
scannez ce code : 

GARD
Le

 G
ar

d

Gor g es du Gardon
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Langues régionales

Ben, artista multiforma, 
demorarà dins la memòria 
de cadun per las suas escri-
turas redonas e mainadècas, 
mots petits qu’aimava 
qualificar de « redona-
das, gorgoladas, filosofia 
d’estanquet ». L’artista èra 
tanben conegut ende las 
suas performanças e las suas 
illustracions.
Defensor ahuecat d’un monde 
multiculturau, lo son encontre 
a la debuta de las annadas 
60 dambe l’intellectuau francés 
occitanista François Fontan fondarà le 
començament deu son engatjament a 
deféner las identitats lingüisticas e le 
dret deus pòbles a parlar la lor pròpia 
lenga. Ben èra plan estacat a l’occitan, 
un estacament vengut de la sua mair 
d’origina irlandesa e occitana. 

En 2011, presenta 
ua exposicion titolada « 100 % en 
occitan » ende promòver la lenga 
occitana e enlà totas las lengas deu 
monde. Pendent les obsèquis de 
l’artista e de la sua hemna a Niça 
on le coble d’inseparables demorava, 
es caperat d’un drapèu occitan e au 
son deu « Se canta » que les ataücs an 

traversat la hora venguda les saludar. 
« La vita s’arrèsta pas james » escrivèva 
l’artista. Ac volerem créser.

 OCCITAN   Aurà hèit sorríser 
e s’interrogar le monde. Le 
5 de junh de 2024, l’artista 
franco-soïsse Ben se 
n’angoc a 88 ans, decidit a 
pas deishar filar sol l’amor 
de la sua vita, Annie, 
defuntada quauquas oras 
mes d’ora. 

Omenatge : 
Aimava 
l’occitan e 
las lengas 
deu monde. 
L’artista Ben 
a tirat la sua 
reveréncia.
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         Ben, ce sont de petits  

mots poétiques, parfois espiègles, 
mais toujours tendres. Une 

calligraphie familière, l’écriture 
élevée au rang d’orfèvrerie… 

Chacun se souviendra de 
l’encre blanche sur fond noir qui 
dépeignait sa poésie populaire.

Carole Delga, Présidente 
de la Région Occitanie.
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Langues régionales

CATALAN

HOMENATGE ESTIMAVA L’OCCITÀ 
I TOTES LES LLENGÜES DEL MÓN. 
L’ARTISTA BEN ENS  HA DEIXAT.
Després d’una vida fent somriure i qüestionar-se el món, 
aquest 5 de juny, l’artista franco-suís Ben va morir als 88 anys 
d’edat, decidit a no deixar anar-se’n tota sola l’amor de la seua 
vida, l’Annie, que havia mort hores abans. 

Ben, artista polifacètic, restarà a la nostra memòria per la seua 
escriptura arrodonida i infantil, per les seues proses breus que li 
agradava considerar com a «rerondalles, parrups, filosofia de bar». 
L’artista també era conegut per les seues performances i illustracions.
Ardent defensor d’un món multicultural, la seua trobada, a principis 
dels 60, amb l’intel·lectual occitanista François Fontan va encetar el 
seu compromís amb la defensa de les llengües i el dret dels pobles 
a parlar la seua llengua pròpia. Ben estava fortament vinculat 
a l’occità, un lligam heretat de la seua mare d’origen irlandès i 
occità. L’any 2011, va presentar l’exposició “100% en occità” per 
promoure la llengua occitana, així com totes les llengües del món. A 
l’enterrament, a Niça, on vivia l’inseparable parella, els fèretres de 
l’artista i de la seua dona van desfilar, enmig de la gernació vinguda 
a acomiadar-los, coberts amb una senyera occitana i al so de “Se 
canto”. «La vida no s’atura mai», va escriure un dia l’artista; ens 
agradaria creure’l.

   FRANÇAIS
HOMMAGE : IL AIMAIT L’OCCITAN ET 
LES LANGUES DU MONDE, L’ARTISTE BEN 
A TIRÉ SA RÉVÉRENCE
Il aura fait sourire et s’interroger le monde. Le 5 juin 2024, 
l’artiste franco-suisse Ben s’en est allé à 88 ans, décidé à ne 
pas laisser filer seul l’amour de sa vie, Annie, décédée quelques 
heures plus tôt. 

Ben, artiste multiforme, restera dans la mémoire de chacun pour ses 
écritures rondes et enfantines, des petits mots qu’il aimait qualifier 
de « redondades, roucoulades, philosophie de bar ». L’artiste était 
aussi connu pour ses performances et ses illustrations.
Défenseur acharné d’un monde multiculturel, sa rencontre au début 
des années 60 avec l’intellectuel français occitaniste François Fontan 
fondera le début de son engagement à défendre les marqueurs 
linguistiques et le droit des peuples à parler leur propre langue. Ben 
était fortement attaché à l’Occitan, un attachement venu de sa mère 
d’origine irlandaise et occitane. En 2011, il présente une exposition 
intitulée « 100 % en occitan » pour promouvoir la langue occitane et 
au-delà, toutes les langues du monde. Lors des obsèques de l’artiste 
et de sa femme à Nice où le couple d’inséparables résidait, c’est 
recouverts d’un drapeau occitan et au son de « Se canto » que les 
cercueils ont traversé la foule venue les saluer.  « La vie ne s’arrête 
jamais » écrivait l’artiste. On voudrait le croire.

L’Occitan et le Catalan font aussi leur 
rentrée !

En Occitanie, près de 55 000 élèves suivent un 
enseignement catalan ou occitan, un apprentissage 
soutenu par la Région alors que le bilinguisme est 
reconnu pour favoriser tous les apprentissages, dont 
l’orthographe du français, les langues étrangères mais 
aussi les mathématiques, grâce aux capacités d’analyse et 
de comparaison. Savez-vous par ailleurs que dix millions 
de personnes dans le monde parlent catalan et un million 
occitan ? Une pratique du bilinguisme finalement très 
courante puisque 65 % des habitants de la planète utilisent 
deux langues au quotidien et 50 millions d’Européens 
parlent chaque jour une langue régionale.

L’occitan e le catalan hèn tanben la lor rentrada !
En Occitània, quasi 55 000 escolans seguissen un 

ensenhament catalan o occitan, un aprendissatge sostengut per 
la Region mentre que le bilingüisme es reconegut ende favorizar 
tots los aprendissatges, dont l’ortografia deu francés, las lengas 
estrangèras, mes tanben las matematicas, mercés a las capacitats 
d’analisi e de comparason. Sabètz d’un aute costat que dètz 
milions de personas dins le monde parlan catalan e un milion 
occitan ? Ua practica deu bilingüisme fin finala plan correnta 
tengut compte que 65% deus abitants de la planeta utilizan duas 
lengas au quotidian e 50 milions d’europèus parlan cada jorn ua 
lenga regionala.

L’occità i el català fan també la reentrada!
A la Regió Occitània, uns 55.000 alumnes segueixen un 

ensenyament de català o d’occità; un ensenyament recolzat per 
la Regió, ja que el bilingüisme afavoreix tots els aprenentatges, 
incloses l’ortografia francesa o les llengües estrangeres, així com 
les matemàtiques, gràcies a les habilitats potenciades d’anàlisi i 
de comparació. Sabíeu que deu milions de persones al món parlen 
català i un milió l’occità? Una pràctica del bilingüisme, de fet, molt 
habitual, ja que el 65% dels habitants del  planeta parlen dues 
llengües diàriament i que 50 milions d’europeus parlen, a diari, 
una llengua dita regional.

   OCCITAN

   CATALAN
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Expression des groupes politiques

MAJORITÉ RÉGIONALE

L’Occitanie, Terre de résistance et de valeurs

En cet été 2024, nos communes commémorent le 80e anniversaire de la Libération 
de la France face à l’Allemagne nazie et à son idéologie de terreur et de mort. Si 
les bals musettes qui, pour ces célébrations, égayent encore les places de nos 
villes et de nos villages nous rappellent que la Libération fut une fête, ils ne nous 
font pas oublier ce que furent la Seconde Guerre Mondiale et les combats pour 
regagner notre liberté. En nous demeure enracinée cette Histoire que chercheurs, 
enseignants, éducation populaire, noms de rue et commémorations entretiennent 
afin de ne pas oublier que le nationalisme et la haine érigés en projet politique et 
totalitaire ont semé le pire et nous ont plongés dans les affres de l’inhumanité.

Pour que nous n’oubliions pas, non plus, que sur notre sol des femmes et des 
hommes refusèrent l’inacceptable et surent se lever pour être les porteurs de 
flambeaux des valeurs françaises et républicaines face aux voiles d’obscurité du 
nazisme et de la collaboration. Pour que nous n’oubliions qu’eux, leurs compagnons 
d’armes, et les soldats des forces alliées ont libéré la France et l’Europe.

Parce que l’Occitanie y a pris sa part, dans nos villes et nos villages, nous nous 
souvenons des maquis, des groupes de résistants, des lieux de résistance, des 
moments marquants de la guerre et des instants déterminants de notre Libération. 
Nous les commémorons pour que l’espoir né avec la résistance anime encore de 
nos jours.

Cet espoir était celui de l’unité, à laquelle Jean Moulin a œuvré, du Conseil 
National de la Résistance et celui du programme de ce Conseil où « Liberté, Égalité, 
Fraternité » retrouvaient leurs vertus de projet de société et d’ambition politique. 
Ce programme aux engagements démocratiques pour le suffrage universel et 
les libertés publiques, aux réformes pour reconstruire une économie forte et 
souveraine, aux mesures de sécurité et de justice sociales pour l’épanouissement 
de tous et aux volontés d’émancipation par l’instruction et la culture a permis de 
reconstruire la France et nous inspire toujours.

En Occitanie, la majorité régionale le conserve comme boussole et lui est fidèle 
dans les choix et actions qu’elle met en œuvre pour les habitants, les forces vives 
et les territoires qui composent notre Région. Cette Région où la résistance a pu se 
construire, agir et nous libérer. Cette Région à laquelle l’Histoire a légué des valeurs 
d’accueil, de solidarité et de partage.

Fidèles au programme du Conseil National de la Résistance, nous œuvrons pour 
notre souveraineté économique en accompagnant les projets d’innovation des 

entreprises et en promouvant un modèle agricole souverain et durable.
Nous agissons pour un égal accès aux soins de tous, grâce, notamment, au 

Groupement d’Intérêt Public « Ma santé, Ma région », au recrutement de médecins 
dans les déserts médicaux et à l’ouverture de centres de santé.

Nous misons sur l’éducation, la formation et la culture pour que chacun puisse 
choisir son avenir et pour éveiller les consciences. Cela s’illustrera, à nouveau en 
ce mois de septembre 2024, avec la rentrée la moins chère de France que porte 
la Région Occitanie grâce à différents dispositifs de soutien dans le domaine des 
transports, de l’alimentation et de l’accès aux outils éducatifs.

Nous associons les citoyens à la prise de décision au travers de différentes 
instances de concertation et de coconstruction des politiques publiques régionales. 
Nous avons d’ailleurs, lors de l’assemblée plénière du 11 juillet 2024, lancé le Comité 
régional du dialogue citoyen pour, comme le défend Carole Delga, « redonner 
confiance dans l’action publique et notre système démocratique ».

Avec ces choix forts et assumés, nous voulons clairement nous inscrire dans 
les pas de ceux qui ont repoussé le pire pour faire émerger la République et ses 
lumières.

Christian ASSAF, 
 Président du Groupe Socialistes et Citoyens d’Occitanie

Toujours la rentrée la moins chère de France

Face à l’insincérité des obligations financières de l’État, nous avons dû, en 
juillet 2024, actualiser et ajuster, à la baisse, certaines recettes de notre budget 
primitif. Malgré les dérives budgétaires du gouvernement, le ralentissement 
économique et l’inflation, la Région Occitanie a maintenu ses engagements afin 
de proposer, cette année encore, la rentrée la moins chère de France. Parce 
que la jeunesse est notre priorité, nous avons décidé de maintenir l’ensemble 
de nos dispositifs en direction des familles et des jeunes.

Le pouvoir d’achat de nos concitoyens est à préserver et c’est pourquoi 
nous sommes particulièrement fiers d’avoir voté pour la gratuité des transports, 
pour la carte jeune Région, pour le gel des tarifs de la restauration scolaire, 
pour le fonds régional d’aide à la restauration, pour le prêt des manuels 
scolaires, pour le don d’un ordinateur aux élèves entrant en seconde ou encore 
pour les aides à l’achat d’un vélo. 

De même, grâce au Plan Vélo2, la Région expérimente depuis septembre 
le prêt de vélos à des lycéens. 6 lycées d’Occitanie sont aujourd’hui concernés 
et 1 lycée se voit prêter une flotte de vélos. Assemblés en Occitanie à la Vélo 
Factory de l’Isle-Jourdain ces vélos « made in acquì » s’inscrivent dans notre 
démarche régionale visant à répondre aux enjeux de la mobilité cyclable. Le 
soutien à ces 2 expérimentations mobilise un budget de 300 000 euros.

Vincent GAREL
Groupe des radicaux de gauche et citoyens

Tribunes  libres
Les textes qui sont publiés dans cette 
rubrique relèvent de la seule responsabilité 
des groupes politiques signataires.  
Ils ne sauraient en aucun cas engager  
la responsabilité du Conseil régional.
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Après la Fête populaire des JO de Paris, 
répondons aux exigences des Français !

Après des Jeux Olympiques et Paralympiques réussis où les athlètes de 
France et d’Occitanie se sont magnifiquement illustrés, notre peuple a montré au 
monde entier les valeurs progressistes de l’émancipation et de l’inclusivité par le 
sport, accueillant toutes les nationalités avec humanité. Bien loin des passions 
d’exclusions de l’extrême droite battue dans les urnes, nous avons vécu la fierté 
de nous retrouver ensemble dans nos différences. Maintenant, il faut répondre à 
l’exigence politique des Français qui se sont mobilisés à plus de 70 % pour battre 
l’extrême droite et pour changer la donne avec plus de justice sociale. La trêve 
est terminée, le président doit prendre acte du désordre qu’il a consciemment 
choisi d’instaurer dans le pays et préparer la transition politique dont a besoin 
la République. Cela ne peut avancer qu’avec un gouvernement conduit avec le 
Front Populaire, tout autre choix aggraverait la situation. En Occitanie et dans 
toutes les collectivités, les élus communistes sont dans les assemblées comme 
sur le terrain pour porter les aspirations de conquêtes sociales. Relais des luttes 
en territoires, vous pouvez compter sur nous pour répondre au plus vite à vos 
besoins dès la rentrée scolaire.

Groupe Communiste, Républicain et Citoyen

Face aux pressions : soutien à l’OFB

En Occitanie, dans la nuit du 26 mai 2024, l’OFB de Pavie et ses agent.e.s ont 
subi de violentes intimidations de la part de la Coordination Rurale 32. Entre 2020 
et 2023, 136 fiches d’incidents ont été recensées. Cette situation est exacerbée 
par le discours hostile de certains responsables politiques, notamment au 
sein du conseil régional, qui exposent les agent.e.s à de réels dangers. Il faut 
clarifier la revendication de contrôle abusif. Selon le SNE-FSU, l’OFB mène environ 
3 000 contrôles par an sur 400 000 propriétés agricoles, soit moins de 1 % des 
exploitations. L’OFB contribue à la surveillance, la préservation, la gestion et la 
restauration de la biodiversité. Nous condamnons fermement cette action de 
la Coordination Rurale et toutes les menaces et intimidations à l’encontre des 
services publics et des associations qui ont pour mission la préservation du vivant.

Les élu·e·s du groupe Occitanie / Pays catalan Écologie

OPPOSITION RÉGIONALE

En Occitanie, le NFP déjà En Marche !

En Occitanie, la supercherie du Nouveau Front Populaire est parfaitement 
incarnée par la présidente de région. Alors que Carole Delga clame depuis des 
années que La France Insoumise est « hors du cadre républicain », celle-ci n’a 
pas hésité à soutenir ses candidats dès le premier tour des élections législatives.

Elle a même amplifié cette tambouille politique au 2e tour en faisant alliance 
avec la Macronie.

Dès le 11 juillet dernier, elle appelait même à une alliance entre le NFP de 
Mélenchon et les Macronistes pour former un gouvernement.

Mais la fausse opposition de Carole Delga à Emmanuel Macron n’est pas 
nouvelle. Ils ont d’ailleurs été membres du même gouvernement et ont des 
points communs dans leur manière de gouverner : explosion de la dette et 
matraquage fiscal. Pour preuve : rien qu’en 2024, la dette de la région augmentera 
de 27,9 millions d’euros et le tarif des cartes grises explosera jusqu’à 54,5 euros 
par cheval fiscal dès septembre.

Avec Carole Delga, la dette a plus que doublé en Occitanie, pour atteindre plus 

de 3,4 milliards d’euros. La carte grise aura dans le même temps augmenté de 
plus de 60 % pour les habitants de Midi-Pyrénées.

Vos élus RN continuent sans relâche à défendre vos intérêts face à ceux qui veulent 
confisquer l’avenir. L’alternance, par la victoire des patriotes, n’est que différée.

La dynamique est résolument du côté du RN, 1er parti de France et d’Occitanie.
Dans notre région, nous comptons déjà 20 députés sur 49, ainsi que 5 députés 

français au Parlement Européen sur 8.
Yoann GILLET, Président du groupe RN, Député du Gard

Lycées d’Occitanie :  
un traitement inéquitable

Face à la hausse des coûts de l’énergie, en 2022-23, la Région a accordé 
20 millions d’€ à la quasi-totalité des lycées publics d’Occitanie (86 %). Et rien 
pour les lycées privés désormais en grande difficulté.

La compensation du surcoût énergétique de ces établissements est estimée 
à 3,3 M€, soit 16,5 % du montant attribué au public, approximativement le taux 
d’élèves scolarisés dans le privé.

Au plan national, la Région Occitanie est en queue de peloton pour l’aide 
attribuée aux établissements privés sous contrat avec l’État. Elle ne peut ignorer 
les 35 000 lycéens inscrits dans l’enseignement privé. Grâce à ce dernier, la Région 
réalise des économies substantielles : si le secteur public devait absorber tous ces 
lycéens, la Région devrait financer la construction de 17 lycées.

Nous demandons une enveloppe exceptionnelle pour les lycées privés en 
difficulté en raison du surcoût de l’énergie, comme pour les lycées publics.

Aurélien PRADIÉ, Député, Président du groupe Occitanie Courageuse

Les Jeux de la Concorde !

Cet été, notre pays s’est retrouvé pour la première fois depuis longtemps uni, 
rassemblé et heureux. Notre région, elle, a brillé par ses nombreux médaillés. Alors 
à tous nos athlètes, nous sommes fiers de vous.

Nous vous devons de vous accompagner toujours plus haut et toujours plus loin, 
en finançant vos équipements et vos infrastructures.

Aussi, ce qu’ont démontrés ces Jeux, c’est la fatigue des français pour les batailles 
politiciennes.

Durant cette quinzaine olympique, nous avons vu le plus beau de la France, alors 
faisons en sorte que ces jeux aient un impact sur nos comportements La France doit 
se retrouver. Pour cela, ses élus ont un rôle à jouer.

Christophe RIVENQ, Président de Nous Occitanie

LA NOUVELLE ASSEMBLÉE 
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Depuis sa première diffusion, votre film 
a une seconde vie avec les projections-
débats que vous faites dans la région. 
Les violences faites aux femmes, c’est 
un sujet qui vous tient à cœur ?
Alexandra Lamy : Oui, je suis mar-
raine de l’association « La Maison des 
femmes » qui est un lieu de prise en charge 
des femmes en difficulté ou victimes de 
violences. Quand le producteur Philip 
Boëffard m’a parlé de la BD de Quentin 
Zuttion, Touchées, en me disant qu’il voulait 
l’adapter, je pensais qu’il m’appelait pour 
un rôle. Et là, il me dit que c'est, à ses yeux, 
le projet idéal pour passer à la réalisation. 
Depuis longtemps, j’avais envie de réaliser, 
j’ai dit banco !

Justement, d’où vous vient cette envie de 
passer derrière la caméra ?
Quand j'étais enfant, j'habitais dans 
les Cévennes, en pleine campagne. À 
l'époque, on n'avait ni téléphone por-
table ni jeux vidéo. Donc pour m'occu-
per, je faisais travailler mon imaginaire. Je 
créais des mises en scène avec mes pou-
pées, mes peluches, mes marionnettes. 
J'écrivais, je montais les spectacles, je 
dessinais, je peignais. J'avais une atti-
rance pour les activités artistiques. Cette 
attirance m’a amené à suivre les cours du 
conservatoire de Nîmes. Et surtout, j'avais 
envie de raconter des histoires.

Avec Touchées, vous racon-
tez le parcours de trois 
femmes qui ont subi diverses 
violences…
Je ne voulais pas montrer la 
violence directement. Même 
si je ne pouvais pas faire tota-
lement l'impasse sur certaines 
images. Mais je souhaitais 
avant tout parler de l'après. De 
la reconstruction. J'aime cet aspect, je dois 
tenir ça de mon père : je cherche toujours 
la lueur d'espoir, le petit coin de ciel bleu. 
J'avais envie de m'adresser aux victimes, 
de leur dire que l'on peut traverser ces 
moments douloureux et rebâtir sa vie. Je 
voulais parler des petites victoires de tous 
les jours. Moi qui suis très engagée auprès 
de nombreuses associations de défense des 
femmes, je ne pouvais qu'être bouleversée 
par cette histoire. De mon côté, j’essaye 
d’apporter ma pierre à l’édifice en mettant 
ma notoriété au service des associations, ça 
permet d’ouvrir certaines portes.

Vous avez tourné votre 
film à Anduze, est-ce 
que vous êtes tou-
jours attachée à votre 
enfance gardoise ? 
Plus que jamais. Pour 
mon premier film, je 
voulais absolument 
les Cévennes. Il a été 
tourné entièrement à 
Anduze, où j’ai une 
maison. D’ailleurs, je 
suis plus souvent ici 
qu’à Paris. Ma sœur, 
Audrey, habite dans 
l’Hérault, pas très loin 
de Montpellier. Et j’ai 
gardé des liens avec 
tous mes amis d’en-
fance. Bref, je reste très 
attachée à cette région 
dans laquelle j’ai de 
merveilleux souvenirs. 
Et puis, c’est aussi grâce 
à ma prof du conserva-
toire de Nîmes si j’ai 
pu commencer dans 
le métier. À l’époque, 
j’avais un accent du Sud 
très prononcé et c’est 
elle qui m’a aidé à m’en 
débarrasser pour décro-
cher mes premières 
auditions à Paris.

Votre prochain film, Louise Violet, sor-
tira en salle cet automne, pouvez-vous 
nous en dire un peu plus ?
Il s’agit d’un film d’Éric Besnard qui 
sortira le 6 novembre. J’y incarne une 
institutrice, Louise Violet, envoyée dans 
un village de la campagne française dans 
les années 1880. Elle doit se battre pour 
imposer l’école de la République gratuite, 
obligatoire et laïque. Un personnage, 
comme je les aime, de femme forte qui 
se bat pour ses convictions.

Alexandra Lamy :  
« Je voulais absolument tourner 
dans les Cévennes »
Dans son premier long-
métrage, Touchées,  
la comédienne aborde 
les violences conjugales 
et sexuelles. Depuis la 
sortie du film, la Gardoise 
participe à des projections-
débats partout en 
Occitanie. Rencontre avec 
une femme de convictions.

« J’essaye 
d’apporter ma 

pierre à l’édifice 
en mettant 

ma notoriété 
au service des 
associations. »

Souvenirs d'enfance, 
attaches familiales, 
l'actrice française 
entretient des liens 
forts avec l'Occitanie
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